Medytacja z ojcem Serafinem

Kiedy sie modlisz, badz jak gora
Nieruchomo osadzona w ciszy.
Jej mysli zakorzenione sg w wiecznosci.
Nie réob niczego, siedz, badz,

a poznasz owoce ptyngce z modlitwy.

Kiedy sie modlisz, badz jak kwiat,
Zawsze skierowany ku stoncu.

Jego todyga jak kregostup, zawsze jest prosta.
Badz otwarty, gotowy przyjaé wszystko bez leku,

a nie zabraknie ci Swiatta w drodze

Kiedy sie modlisz badz jak ocean,

W swej gtebi zawsze nieporuszony.
Jego fale przyptywajq i odptywaja.
Badz spokojny w swym wnetrzu,

a zte mysli same odejda.

Kiedy sie modlisz, pamietaj o oddechu,
Dzieki niemu cztowiek stat sie istotg zyjaca,
Oddech od Boga pochodzi i do Boga wraca.

Zjednocz stowo modlitwy ze strumieniem zycia,

a nic od Dawcy zycia cie nie odtaczy.

Kiedy sie modlisz badz jak ptak,
Spiewajacy bez wytchnienia przed obliczem Stworcy.
Jego piesn wznosi sie jak dym kadzidta.

Niech i twoja modlitwa bedzie jak gruchanie gotebia

a nie poddasz sie zniecheceniu.



Kiedy sie modlisz, badz jak Abraham
Sktadajacy swego syna w ofierze.
Byt to znak, ze gotéw jest oddac wszystko.
I ty pozostaw wszystko,

a w opuszczeniu Bdg napetni cie swa obecnoscia.

Kiedy sie modlisz, to Jezus
Modli sie w tobie do Ojca w Duchu.
Jestes niesiony zarem Jego mitosci.

Badz jak rzeka stuzaca kazdemu,

a przyjdzie czas, ze przemienisz sie w Mitos¢.

Godra uczy sensu wiecznosci,
Kwiat, gdy wiednie uczy przemijania,
Ocean uczy spokoju wsrdéd przeciwnosci,

a mitos¢ uczy zawsze Mitosci.



